
MEEUWEN KAAGLOOP 

 
Op de laatste zondag van januari reisde de Meeuwenkolonie af naar 
Wervershoof voor de 8e wedstrijd van de competitie. De laatste jaren wordt de 
Kaagloop door de Meeuwenbazen steevast als eerste genoteerd in het 
competitieprogramma. Er wordt hier en daar zelfs gesproken over een 
“Winterkermisloop”. Dit gezien de wijze waarop de Kaagloop leeft binnen de 
(Meeuwen)club en dan met name door het snelle parcours en de snelle tijden 
die er gelopen worden. En dat was deze keer niet anders. Voorafgaande was er 
in verband met de harde en koude wind nog enige terughoudendheid in de 
voorgenomen ambities. Maar met dat het startschot was gegeven was het 
gelijk plankgas bij alle atleten. 
Snelste AV Edammer was Robert de Boer (van Puk) in een dik persoonlijk record 
van 33:13. Snelste Meeuw was Michiel Oussoren met 34:09. Michiel die na de 
Amsterdam Marathon naar eigen zeggen de echte topsnelheid nog mist mag 
daarmee meer dan content zijn. Daarachter kwamen luxehaas Thijs Mossel 
(34:25) en Steven Kwakman (34:28) binnen. Steven liep daarmee meer dan een 
minuut van zijn pr af. Chapeau Steven! Vervolgens finishten Joost Zaunbrecher 
(35:25), Kees Klouwer (35:25), Ton Koning (35:37), man-van-de-dag Remco Kes 
(35:38 – en een dik PR), Johan Smit (35:40) en Tyas Visser (36:13) binnen een 
tijdsbestek van amper driekwart minuut van elkaar. Mooi om te zien hoe deze 
trainingsmaatjes elkaar tijdens de trainingen, wedstrijden en via Strava scherp 
houden. Ook Klaas Ettema (37:12) en Robin Smit (37:18) maakten er een mooi 
onderling duel van, waarbij de ervaring van Klaas uiteindelijk de doorslag gaf. 
Nieuwkomer Dennis Bouwman en de voormalig buren Sander Collet en Peter 
Smit (Flanter) liepen prachtige tijden in de 38 minuten. De Flanter liep met 
38:56 liefst twee minuten van zijn persoonlijk record af! Chapeau Peter!! Alsof 
dat nog niet alles was liepen ook Sven Hagen, Simon Kroon, Dennis Lambalk en 
Kees Kroon nog onder de magische grens van 40-minuten. Voor Kees betekende 
dit een eerste keer onder de 40 en dus ook een persoonlijk record. Chapeau 
Kees!  
Natuurlijk lieten ook Martien de Graaf en de sinds kort intervallende Enno 
Veerman zich gelden met sterke prestaties. Hetzelfde kan gezegd worden van 
John Buikman, Henry Kwakman en Dirk Alta. Iwan Lautenschütz had het vooraf 
over de kou maar liep in 43:26 wel zijn snelste tijd in jaren. Hetzelfde gold voor 
Erik Tol, die bijna nog Sander Buikman wist te passeren. Snelste Meeuwin 
vandaag was wederom Petra Lautenschütz-Vink. Na wat fysieke malheur lijkt zij 
nu op de weg terug. Christiaan Veerman, Harry Sier en Niels Bergsma soleerden 
alle drie naar een solide plek in de middenmoot, gevolgd door de vrouwelijke 
“tridente” Margriet Sta van Uitert, Kim Kes en Afke Collet. Zij waren verweven 



in een geweldige onderlinge strijd, waar Margriet uiteindelijk aan het langste 
eind trok. Nico Runderkamp (Bakkertje) was uiteraard ook weer van de partij. 
Na afloop gaf hij aan met ambities het volgende seizoen in te gaan, maar vooral 
dat hij zijn grootste (voormalig) concurrent Arno van Ballegooij miste aan de 
start. Willem Brommersma, Willeke Kwakman, televisiepersoonlijkheid Nico 
Kras (Spar), Jan Koning (Fiets), Elsa Lautenschütz, Greetje Veerman, Sandra 
Butter, Francisca Hesp, Ronald Heijeler, Elmar Westerveld en als laatste, maar 
zeker niet de minste, Theo Mossel (CEO en tevens nestor) zorgden voor een 
prachtig slotakkoord van deze mooie wedstrijd. 
Volgende week zondag 1 februari staat alweer de laatste wedstrijd van de 
Meeuwencompetitie op het programma. De 10 kilometer langs de illustere 
Warderdijk. Dit is ook de start van de Lautenschütz Loopcompetitie 2026. Na 
afloop is er de prijsuitreiking en een gezellig samenzijn in de kantine van AV 
Edam. Zou Japie Ossevet…? Hopelijk tot dan allemaal! 


